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1. Пояснительная записка

Рабочая учебная программа дополнительной предпрофессиональной программы по обязательной предметной области «баскетбол» (далее – Программа) предусматривает базовый уровень сложности в освоении обучающимися программного материала. Содержание обязательной предметной области «баскетбол» рассматривается в совмещении с  дополнительным видом спорта «специальные навыки».
Программа отвечает требованиям к физкультурно-оздоровительной деятельности, обеспечивающей безопасность жизни, здоровья обучающихся, сохранности их имущества, а также методам контроля в соответствии с национальными стандартами; психофизическим, возрастным и индивидуальным, в том числе гендерным, особенностям обучающихся.

Цель реализации Программы: формирование профессионального самоопределения обучающихся на основе развития мотивации к занятиям физической культуры и спорта.
Образовательные: 
1. Формировать важные двигательные умения и навыки, отражающие готовность к проявлению наиболее рационального способа решения двигательной задачи;

2. Обучать умению самостоятельно планировать, организовывать и проводить разнообразные формы занятий физической культурой. 

3. Обучать здоровьеформирующим технологиям: функциональным пробам, профилактике осанки, формирования телосложения.

Воспитательные: 

1. Воспитывать физические качества: силу, выносливость, быстроту, гибкость, ловкость.

2. Формировать у юных спортсменов ориентацию на традиционные ценности физической культуры и спорта.

3. Воспитывать обучающихся на принципах «feаrplay»: умение работать в команде, гордость за командные достижения, уважение к достижениям и победам соперников, умение сопереживать.

4. Воспитывать у юных спортсменов социальную активность, самостоятельность.
5. Воспитывать у обучающихся способность к переносу полученных в результате спортивного образования знаний, умений, навыков в социум.

6. Воспитывать гражданственность, патриотизм, толерантность, эмпатию на традициях спорта.
Развивающие: 

1. Развивать потребностно - мотивационную сферу к занятиям спортом у юных спортсменов
2.  Развивать оперативное и тактическое мышление.

3. Развивать волевые качества, такие как: самообладание, решительность, целеустремленность, самоотверженность, 

4. Развивать психомоторные функции; формирование морально – волевых качеств на основе ценностей спорта.

Оздоровительные:

-содействовать физическому развитию детей, повышению их работоспособности, закаливанию, охране здоровья, расширению функциональных возможностей организма.

Принципы построения программы

Дополнительная предпрофессиональная программа построена на принципах:

•
комплексности, предусматривающую тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (общефизической, технико-тактической, теоретической подготовки, восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).

•
преемственности, определяющую последовательность прохождения программного материала по годам обучения с соблюдением преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

•
вариативности, предполагающую осуществление индивидуального и дифференцированного подхода в освоении юным спортсменом программного материала практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.
2. Учебный план.
ОТДЕЛЬНО ЕХСЕL
2.1. Содержание учебного материала

Специальная физическая подготовка

Специальная физическая подготовка (СФП) направлена на развитие всех органов и систем, всех функциональных возможностей организма спортсмена применительно к выполнению определенного вида баскетбола. Естественно, что для этого используются упражнения в избранном виде и специальные упражнения.

СФП баскетболистов должна состоять из упражнений, возможно более схожих по амплитуде движений, характеру и величине мышечных усилий, нагрузке на сердечно-сосудистую и дыхательную системы, по психическим напряжениям и т. п. с элементом, частью или избранным видом в целом (принцип прикладности).

К этим упражнениям относятся:
 Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями.
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега.
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения.
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка.
Примерные благоприятные периоды развития двигательных качеств
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2.2 Техническая и тактическая подготовка
Техническая подготовка. Для достижения наилучшего результата в баскетболе необходимо владеть совершенной техникой — наиболее рациональным и эффективным способом выполнения упражнения. Под совершенной техникой следует понимать разумно обоснованные, целесообразные движения, способствующие достижению высоких спортивных результатов. При этом всегда учитываются индивидуальные особенности спортсмена, а также условия, в которых приходится выполнять движения.

Рациональная спортивная техника не только правильная, обоснованная форма движения, это еще и умение проявлять значительные волевые и мышечные усилия, выполнять движения быстро, вовремя расслаблять мышцы.

Одним из основных условий успешного овладения наиболее эффективной техникой является сознательное отношение спортсмена к тренировкам на всех этапах совершенствования, осмысливание им каждого движения. Спортсмен не должен слепо копировать движения или бездумно следовать чьим-либо советам. Он должен осознать, почему та техника, которую он применяет, действительно является рациональной.

При современном высоком уровне спортивных достижений без глубокой работы над совершенствованием техники с использованием всех имеющихся в наше время средств ее изучения (биомеханика, кинематографирование, видеомагнитофонная запись, динамометрические устройства и др.) нельзя двигаться вперед и показывать высокие результаты в технически сложных видах спорта.

Совершенствование техники продолжается на протяжении всей спортивной деятельности. Даже когда обучающийся показывает результаты самого высокого класса, тренер не должен забывать о совершенствовании отдельных элементов техники, устранении технических ошибок.

Чем богаче у спортсмена запас двигательных навыков, тем эффективнее он совершенствует свою технику. Создавать запас двигательных навыков нужно путем широкого применения различных общеразвивающих и специальных подготовительных упражнений, учитывая органическую связь развития физических качеств и дальнейшего совершенствования техники.

Главное в совершенствовании техники баскетбола — методы и средства, с помощью которых создается правильное представление о технике движений и соответствующем практическом овладении ею, а также возможность объективной оценки выполнения, определения ошибок и их исправления.
Для достижения наилучшего результата в баскетболе необходимо владеть совершенной техникой - наиболее рациональным и эффективным способом выполнения упражнения. Под совершенной техникой следует понимать разумно обоснованные и целесообразные движения, способствующие достижению высших спортивных результатов. При этом следует всегда учитывать индивидуальные особенности спортсмена, а также условия, в которых приходится выполнять движения.

Рациональная спортивная техника не только правильная, обоснованная форма движения, но и умение проявлять значительные волевые и мышечные усилия, выполнять движения быстро, вовремя расслаблять мышцы. Высокая спортивная техника базируется на отличной физической подготовке спортсмена; чтобы овладеть современной техникой, он должен быть сильным, быстрым, ловким, гибким, выносливым.

Одним из основных условий успешного овладения эффективной техникой является сознательное отношение спортсмена к тренировкам на всех этапах совершенствования, осмысливание им каждого движения. Спортсмен не должен слепо копировать движения или бездумно следовать чьим-либо советам. Он должен осознать, почему та техника, которую он применяет, действительно является рациональной.

Закрепление и совершенствование двигательного навыка не следует понимать узко и применять одномоментно. Совершенствование техники продолжается на протяжении всей спортивной деятельности. Даже когда обучающийся показывает результат самого высокого класса, тренер не должен забывать о совершенствовании отдельных элементов техники, об устранении технических ошибок.

Чем богаче у спортсмена запас двигательных навыков, тем эффективнее он совершенствует свою технику. Создавать запас Двигательных навыков нужно путем широкого применения различных обще- и специально-подготовительных упражнений, учитывая органическую связь развития физических качеств и дальнейшего совершенствования техники.

В процессе изучения и совершенствования спортивной техники необходимо постоянно оценивать правильность выполнения движений, выявлять ошибки и своевременно их поправлять, а еще лучше не допускать их возникновения. Для анализа правильного выполнения упражнений важное значение имеют двигательные ощущения, а также контроль своих движений (элементы техники) перед зеркалом. Хорошим средством контроля служит многократный просмотр кинокольцовок, записи видеомагнитофона, ознакомление с показателями срочной информации о кинематических и динамических характеристиках движений. Это необходимо и для определения недочетов техники движений, связанных с воспитанием способности проявить наибольшие усилия, чтобы быстрее достичь результатов в скорости бега, дальности броска, высоты прыжка и т.д. с различным характером выполнения упражнений (с максимальным усилием, без напряжения и др.). Этому могут помочь спидография, динамография, хронография, ритмозапись и другие методы измерения.

Баскетболисты должны постоянно совершенствовать технику, добиваясь еще большей экономизации и рациональности движений, повышая предельные функциональные возможности. Обычно изучение и совершенствование техники движений, ее закрепление на новом уровне происходит в процессе тренировочных занятий, в которых решаются и многие другие задачи. Но во всех случаях технике следует уделять значительное время, помня, что в сложных технических видах легкоатлетического спорта эффективнее заниматься на протяжении нескольких месяцев только техникой, чтобы сделать качественный скачок. И наоборот, в тех случаях, когда недостаточная физическая подготовленность легкоатлета тормозит прогресс в техническом мастерстве, эффективнее затратить месяцы на физическую подготовку и, только поднявшись на новый уровень, включить упражнения на технику в целостном виде.

Повторяемость упражнений и занятий, направленных на совершенствование техники, чаще зависит не столько от координационных трудностей, сколько от интенсивности и характера выполняемых движений и действий. Количество повторений упражнений должно быть таким, чтобы изучаемое движение выполнялось свободно, без излишних напряжений. При появлении небольшой усталости следует прекратить выполнять данные упражнения, но можно повторять другие упражнения, совершенствуя технику на фоне усталости, например, скоростное ведение мяча или ведение и броски с большой интенсивностью.

Частые занятия с небольшой нагрузкой более эффективны для совершенствования навыков, чем редкие занятия с максимальной нагрузкой. В первом случае следует прилагать малые и средние усилия. Предельные усилия рекомендуются после усвоения требуемой координации движений. Поэтому следует учитывать специфику упражнений: в одних -- правильная техника движений возможна при условиях, далеких от предельных; а в других - только при усилиях, близких к предельным.

Спортивная тактика - искусство ведения борьбы с противником, ее главная задача - наиболее целесообразное использование физических и психических возможностей баскетболиста для победы над соперником, для достижения максимальных для себя результатов. Упражнения для развития техники.
Тактика необходима во всех видах легкой атлетики. Наибольшую роль она играет в спортивной ходьбе, беге на средние и длинные дистанции, а наименьшую - там, где соревнования происходят без непосредственного контакта с противником (прыжки, метания). Тактическое искусство позволяет легкоатлету эффективнее использовать свою спортивную технику, физическую и морально-волевую подготовленность, свои знания и опыт в борьбе с разными соперниками в различных условиях. В целом тактическое мастерство должно основываться на богатом запасе знаний, умений, навыков, позволяющих точно выполнить задуманный план, а в случае отклонений быстро оценить ситуацию и найти наиболее эффективное решение.

Задачи тактической подготовки заключаются в следующем:

· изучение общих положений тактики;

· знание сущности и закономерностей спортивных состязаний, особенно в специализируемом виде легкой атлетики;

· изучение способов, средств, форм и видов тактики в своем виде;

· знание тактического опыта сильнейших спортсменов;

· практическое использование элементов, приемов, вариантов тактики в тренировочных занятиях, прикидках, соревнованиях («тактические учения»);

· определение сил противников, знание их тактической, физической, технической и волевой подготовленности, их умения вести соревновательную борьбу с учетом обстановки и других внешних условий.

На основе этих задач спортсмен вместе с тренером разрабатывает план тактических действий к предстоящему соревнованию. После соревнований необходимо проанализировать эффективность тактики, сделать выводы на будущее.

Главное средство обучения тактики - повторное выполнение упражнений по задуманному плану, например, бег с определенным изменением скорости; начало прыжков с установленной высоты; показ лучшего результата в метании в первой попытке; Использование одного из разученных вариантов в ответ на предусмотренную ситуацию; перемена тактической схемы и многое другое.

Тактическое мастерство, как известно, тесно связано с развитием физических и волевых качеств, с совершенствованием техники. Порой, прежде чем попытаться осуществить задуманную тактическую комбинацию, необходимо повысить функциональные возможности спортсмена и его техническое мастерство.
2.3 Психологическая подготовка

Психологическая подготовка предусматривает воспитание личности обучающегося и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических  и психомоторных качеств.

Основными задачами психологической подготовки является привитие устойчивого интереса к занятиям спортом, формирование установки на  тренировочную и соревновательную деятельность, осуществление дифференцированного подхода в соответствии с личностями потребностями и способностями, оптимизация психоэмоционального фона занятий. В учебно-воспитательном процессе используются методические приемы: 

психолого-педагогические – беседы, убеждения, внушения, аутогенная тренировка, самовнушение, самооценка; 

практические – применение на тренировках метода моделирования   тренировочной и соревновательной деятельности. Выполнение двигательных действий с предъявлением повышенных требований к проявлению психологических показателей.

 Особое значение в спортивной практике приобретают методы идеомоторного и психорегулирующего упражнения. Идеомоторная тренировка позволяет спортсмену путем мысленного воспроизведения зрительно-слуховых, мышечно-двигательных, зрительно-двигательных и двигательно-словесных представлений реальных действий и движений лучше усвоить оптимальные технико-тактические варианты их выполнения., режим работы мышечного аппарата. Основу метода психорегулирующего упражнения составляет использование эффекта специально подобранных физических упражнений «внутреннего» и «внешнего» слова для регуляции психоэмоционального и нервно-мышечного состояния, нормализации деятельности вегетативных функций и систем.

 Умение управлять собственным психическим состоянием, эмоциональным напряжением, сосредоточением и распределением внимания – необходимое условие успешной тренировочной и соревновательной деятельности. Для этого используется аутогенная тренировка- метод позволяющий использовать очень эффективный способ саморегуляции – самовнушение.

 Для оценки своего психического состояния используется  методика самооценки. 

 Оценки эффективности  психолого-педагогических воздействий в учебном процессе осуществляются путем педагогических наблюдений, опроса, тестирования, анализа результатов тренировочной и соревновательной деятельности, измерений. Полученные данные систематизируются, анализируются, сравниваются с исходными показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс и планирования воспитательной работы и психологической подготовки юного спортсмена.
2.4 Педагогический и врачебный контроль

Педагогический контроль – это система мероприятий, обеспечивающих проверку запланированных показателей физического воспитания для оценки применяемых средств, методов и нагрузок.

Основная цель педагогического контроля – это определение связи между факторами воздействия (средства, нагрузки, методы) и теми изменениями, которые происходят у занимающихся в состоянии здоровья, физического развития, спортивного мастерства и т.д..

На основе анализа полученных в ходе педагогического контроля данных проверяется правильность подбора средств, методов и форм занятий и вносятся коррективы в ход педагогического процесса.

В практике физического воспитания используется следующие виды педагогического контроля:

1. Предварительный контроль проводится обычно в начале учебного года (учебной четверти, семестра). Он предназначен для изучения состава занимающихся (состояние здоровья, физическая подготовленность, спортивная квалификация) и определения готовности учащихся к предстоящим занятиям (к усвоению нового учебного материала или выполнению нормативных требований учебной программы). Данные такого контроля позволяют уточнить учебные задачи, средства и методы их решения.

2. Оперативный контроль предназначен для определения срочного тренировочного эффекта в рамках одного учебного занятия (урока) с целью целесообразного чередования нагрузки и отдыха. Контроль за оперативным состоянием занимающихся (например, за готовностью к выполнению очередного упражнения, очередной попытки в беге, прыжках, к повторному прохождению отрезка лыжной дистанции и т.п.) осуществляется по таким показателям, как дыхание, работоспособность, самочувствие, ЧСС и т.п. Данные оперативного контроля позволяют оперативно регулировать динамику нагрузки на занятии.

3. Текущий контроль проводится для определения реакции организма занимающихся на нагрузку после занятия. С его помощью определяют время

восстановления работоспособности занимающихся после разных (по величине, направленности) физических нагрузок. Данные текущего состояния занимающихся служат основой для планирования содержания ближайших занятий и величины физических нагрузок в них.

4. Этапный контроль служит для получения информации о кумулятивном (суммарном) тренировочном эффекте, полученном на протяжении одной учебной четверти или семестра. С его помощью определяют правильность выбора и применения различных средств, методов, дозирования физических нагрузок занимающихся.

5. Итоговый контроль проводится в конце учебного года для определения успешности выполнения годового плана-графика учебного процесса, степени решения поставленных задач, выявления положительных и отрицательных сторон процесса физического воспитания и его составляющих. Данные итогового контроля (состояние здоровья занимающихся, успешность выполнения ими зачетных требований и учебных нормативов, уровень спортивных результатов и т.п.) являются основой для последующего планирования учебно-воспитательного процесса.

Методы контроля. В практике физического воспитания применяются следующие методы контроля: педагогическое наблюдение, опросы, прием учебных нормативов, тестирование, контрольные и другие соревнования, простейшие врачебные методы (измерение ЖЕЛ – жизненной емкости легких, массы тела, становой силы и др.), хронометрирование занятия, определение динамики физической нагрузки на занятии по ЧСС и др.

Педагогическое наблюдение позволяет преподавателю получать информацию о проявлении интереса, степени внимания, внешних признаках степени утомления (изменение дыхания, цвета и выражения лица, координации движений, увеличение потливости и пр.).

Метод опроса представляет возможность получить информацию о состоянии занимающихся на основании их собственных показателей о самочувствии до, во время и после занятий (о болях в мышцах и пр.), об их стремлениях и желаниях. Субъективные ощущения – это результат физиологических процессов в организме. С ними надо считаться и в то же время помнить, что они не всегда отражают истинные возможности занимающихся.

Контрольные соревнования и тестирование позволяют получить объективные данные о степени тренированности и уровне физической подготовленности занимающихся.

Основным методом контроля за усвоением знаний является устный опрос, требующий ответов в виде: 
1) рассказа (например, о значении занятий физическими упражнениями); 
2) описания (например, внешней формы и последовательности движений, составляющих двигательное действие);
 3) объяснения (например, биомеханических закономерностей конкретных движений);

4) показа вариантов выполнения физического упражнения или его отдельных компонентов.

В практике физического воспитания для контроля знаний применяется

письменный опрос в форме тестирования с выборочными вариантами ответов.

Сравнение результатов в предварительном, текущем и итоговом контроле, а также сопоставление их с требованиями программы физического

воспитания позволяют судить о степени решения соответствующих учебных

задач, о сдвигах в физической подготовленности занимающихся за определенный период. А это облегчает дифференцирование средств и методов физического воспитания и повышает объективность результатов учебной работы.

Осуществляя физическое воспитание, необходимо систематически проверять, оценивать и учитывать состояние здоровья занимающихся, уровень их физического развития, результаты спортивной деятельности.
Контроль за состоянием здоровья спортсмена осуществляется специалистами центральной районной больницы. Углубленное медицинское обследование юные спортсмены проходят два раза в год, как правило, в конце подготовительного и соревновательного периодов, в  случаях заболевания по направлению тренера.

Углубленное медицинское обследование включает: анамнез, врачебное освидетельствование для определения уровня физического развития и биологического созревания; электрокардиологическое исследование; обследование у врачей-специалистов: хирурга, невропатолога, окулиста, оториноларинголога, дерматолога, стоматолога. 

 Углубленный медицинский контроль позволяет следить за динамикой этих показателей, а текущее обследование – контролировать адаптацию обучающихся к тренировочным и соревновательным нагрузкам. 
2.5 Восстановительные средства и мероприятия
Многолетняя спортивная подготовка связана с постоянным ростом тренировочных и соревновательных нагрузок, выполнения больших по объему и интенсивности нагрузок и сохранение высокой работоспособности невозможно без использования восстановительных мероприятий. В условиях применения больших нагрузок, важное значение в тренировочном процессе приобретает системность и направленность различных восстановительных средств. Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, включает в себя различные средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивный стаж, квалификацию и индивидуальные (возрастные) особенности спортсменов.
Педагогические средства восстановления:
-рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;
-рациональное построение тренировочного занятия;

-постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;
-разнообразие средств и методов тренировки;

-переключение с одного вида спортивной деятельности на другой;

-чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;

-изменение пауз отдыха, их продолжительности;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии и в отдельном недельном цикле;
-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;

-оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;
-упражнения для активного отдыха и расслабления;

-дни профилактического отдыха.

Психологические средства восстановления:
-создание положительного эмоционального фона тренировки;

-переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;
-внушение;

-психорегулирующая тренировка.

Медико-биологические средства восстановления:
Гигиенические средства:
-водные процедуры закаливающего характера;

-душ, теплые ванны;

-прогулки на свежем воздухе;

-рациональные режимы дня и сна, питания;

-витаминизация;

-тренировки в благоприятное время суток;
Физиотерапевтические средства восстановления:
-душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36 - 38 градусов и продолжительностью 12 - 15 мин., прохладный, контрастный и вибрационный при температуре 23-28 гр. и продолжительностью 2 - 3 мин;

-ванны хвойные, жемчужные, солевые;

-бани и бассейны – 1 - 2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы);
-кислородотерапия;
-массаж.

Комплексное использование средств в полном объеме необходимо на этапе спортивного совершенствования после больших тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать отдельные локальные средства в начале и в процессе тренировочного занятия. По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно использовать гигиенические процедуры. Использование восстановительных средств является составной частью тренировочного процесса. Важное значение для оптимизации восстановительных процессов имеет создание положительного эмоционального фона. 
3. Специальные навыки
Формы, методы и приёмы работы определяются в соответствии с видом спорта и направлены на развитие умения точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками; умения развивать профессионально необходимые физические качества по избранному виду спорта; умения определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; умения соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

4. Физкультурные и спортивные мероприятия

Одним из компонентов подготовки юного спортсмена является участие его в соревнованиях: контрольных, квалификационных, календарных.

Проведение соревнований (на этапе начальной подготовки), планирование учебно-тренировочных занятий осуществляется с использованием  технологий здоровьесбережения. 

5. Система контроля и зачетные требования
Исходя из задач управления подготовкой юных спортсменов, различают виды контроля:

Оперативный контроль – используется тренером и другими специалистами, участвующими в подготовке спортсмена, в отдельном тренировочном занятии. Направлен на оценку реакций на тренировочные или соревновательные нагрузки (качество исполнения технических действий в целом, настрой и поведение спортсменов в сложных условиях соревновательной и тренировочной деятельности).

Текущий контроль – связан с тренировочными и соревновательными микроциклами и направлен на изучение следовых процессов после выполнения нагрузок различной направленности, усвоение или совершенствование технико-тактических навыков.

• Этапный контроль – связан с продолжительными циклами тренировки: периодами, этапами макроцикла. Направлен на комплексное определение итогов конкретного этапа, выраженных в спортивных результатах и показателях тестов, отражающих общий уровень подготовленности спортсмена и ее отдельных сторон.

Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями
Контроль за соревновательными воздействиями имеет два направления:
1) Контроль за результатами соревнований в циклах подготовки. В ходе такого контроля оценивают количество соревнований в определенном (чаще всего в годичном) цикле подготовки и динамику результатов.
2) Измерение и оценка эффективности соревновательной деятельности.

Сущность соревновательной подготовки заключена в целенаправленном и сбалансированном использовании на конкретных этапах и конкретных условиях методического комплекса подготовительных и контрольных матчей (турниров) для наиболее рационального, компактного и эффективного решения задач интегральной подготовки команды к главному соревнованию цикла.

Основное назначение контрольных встреч – проверить различные стороны готовности команды к главным соревнованиям годичного цикла. Задачи подготовительных соревнований – проверить эффективность нового изученного материала, стабилизировать приобретенные навыки и умения.

Показатели статистических данных команды и игроков во время соревнований и отдельно взятой игры позволяют дать оценку соревновательной деятельности. Углубленный анализ динамики техникотактических показателей может дать представление о правильно построенном годовом цикле подготовки спортсменов и команды в целом.

Основные показатели
- эффективность игры;

- активность игры;

- броски с игры;

- штрафные броски;
- взятые отскоки от щитов;

- перехваты мяча и отбитые броски;

- «голевые» (атакующие передачи).

Спортсмены на всех этапах подготовки выполняют контрольные тесты, на этапе базового уровня – это основная форма соревновательной деятельности.

С помощью контрольных испытаний или тестов определяют:

- уровень физической подготовленности;

- динамику спортивных результатов в ходе подготовки, в т.ч. и многолетней;
- степень владения техническими приемами;

- недостатки и преимущества применяемых средств и методов обучения.
6. Условия реализации Программы
Для реализации данной программы необходимы материально-техническое, информационное и кадровое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение: 
Спортивный зал;
Спортивный инвентарь, оборудование: 
· Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина с кольцом, сетка, опора) 

· Мяч баскетбольный штук 

· Доска тактическая 
· Мяч набивной (медицинбол) 
· Свисток 
· Секундомер 
· Стойка для обводки
· Фишки (конусы) 
Обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви. 

Информационное обеспечение: 
· использование интернет ресурса; 

· работа с сайтом образовательной организации (страница о секции баскетбола, результаты тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы и прочее). 

Кадровое обеспечение: 
· тренер-преподаватель, осуществляющий обучение по программе  обязан знать приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации; 

· законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность; 

· конвенцию о правах ребенка; 

· возрастную и специальную педагогику и психологию, физиологию, гигиену; 

· специфику развития интересов и потребностей обучающихся; 

· методику поиска и поддержки одаренных детей; 

· содержание образовательной программы, методику и организацию дополнительного образования детей, физкультурно-спортивной, досуговой деятельности; 

· методы развития и повышения мастерства обучающихся; 

· современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода; 

· методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с обучающимися разного возраста, их родителями, лицами, их заменяющими, коллегами по работе; 

· технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; 

· технологии педагогической диагностики; 

· основы работы с персональным компьютером (текстовыми редакторами, электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; 

· правила внутреннего трудового распорядка образовательной организации; 

· правила по охране труда и пожарной безопасности. 
7. Результативность реализации Программы
Итогом реализации Программы является развитие у обучающихся мотивации к занятиям физической культурой и спортом, профессиональное самоопределение обучающихся (поступление в вузы, колледжи физкультурно-спортивной направленности, военные вузы, вузы МЧС).

У обучающихся сформированы важные двигательные умения и навыки, отражающие готовность к проявлению наиболее рационального способа решения двигательной задачи: участвуя в соревнованиях различного уровня обучающиеся выполняют разрядные требования в соответствии со Всероссийской единой спортивной классификацией, становятся победителями и призерами соревнований.
Обучающиеся научены умению самостоятельно планировать, организовывать и проводить разнообразные формы занятий физической культурой на основе здоровьеформирующих технологий. Могут проводить занятия с младшими обучающимися, осуществляют волонтерскую работу на соревнованиях. Имеют разряд юного судьи и участвуют в судействе соревнований муниципального и областного уровней.
Приложение 1
Техническая подготовка.
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями.
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега.
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения.
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка.
Техническая подготовка.
	
	Приемы игры
	Базовый уровень обучения

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й

	1
	Прыжок толчком двух ног
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Прыжок толчком одной ноги
	+
	+
	+
	
	+
	+

	3
	Остановка прыжком
	+
	+
	+
	
	+
	+

	4
	Остановка двумя шагами
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Повороты вперед
	+
	+
	
	+
	+
	+

	6
	Повороты назад
	+
	+
	
	+
	+
	+

	7
	Ловля мяча двумя руками на месте
	+
	+
	
	
	+
	+

	8
	Ловля мяча двумя руками вдвижении
	+
	+
	+
	
	+
	+

	9
	Ловля мяча двумя руками в прыжке
	+
	+
	+
	
	
	+

	10
	Ловля мяча двумя руками 

при встречном движении
	+
	+
	+
	+
	
	+

	11
	Ловля мяча двумя руками при поступательном движении
	+
	+
	+
	+
	
	+

	12
	Ловля мяча двумя руками при движении сбоку
	+
	+
	+
	+
	
	+

	13
	Ловля мяча одной рукой на месте 
	+
	+
	+
	
	
	+

	14
	Ловля мяча одной рукой в движении
	
	
	+
	
	+
	+

	15
	Ловля мяча одной рукой в прыжке
	
	
	+
	
	+
	+

	16
	Ловля мяча одной рукой при встречном движении
	
	
	+
	+
	+
	+

	17
	Ловля мяча одной рукой при поступательном движении
	
	
	+
	+
	+
	+

	18
	Ловля мяча одной рукой при движении сбоку
	
	
	+
	+
	+
	+

	19
	Передача мяча двумя руками сверху
	+
	+
	+
	
	+
	+

	20
	Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком)
	+
	+
	+
	
	+
	+

	21
	передача мяча двумя руками от груди (с отскоком)
	+
	+
	+
	
	+
	+

	22
	Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23
	Передача мяча двумя руками с места
	+
	+
	+
	+
	
	+

	24
	Передача мяча двумя руками в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	25
	Передача мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	+
	+

	26
	Передача мяча двумя руками (встречные)
	
	+
	+
	
	+
	+

	27
	Передача мяча двумя руками (поступательные)
	
	
	
	
	
	

	28
	Передача мяча двумя руками на одном уровне
	
	+
	+
	+
	
	

	29
	Передача мяча двумя руками (сопровождающие)
	
	+
	+
	+
	
	

	30
	Передача мяча одной рукой сверху
	
	+
	+
	+
	+
	+

	31
	Передача мяча одной рукой от головы
	
	+
	+
	
	+
	+

	32
	Передача мяча одной рукой от плеча  (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	+
	+

	33
	Передача одной рукой сбоку (с отскоком)
	
	+
	+
	
	+
	+

	34
	Передача мяча одной рукой снизу
	
	+
	+
	+
	
	+

	35
	Передача мяча одной рукой с места
	+
	+
	+
	+
	
	

	36
	Передача мяча одной рукой 

в движении
	
	+
	+
	+
	+
	+

	37
	Передача мяча одной рукой в прыжке
	
	
	+
	
	+
	+

	38
	Передача мяча одной рукой (встречные)
	
	
	+
	
	+
	+

	39
	Передача мяча одной рукой  (поступательные движения)
	
	
	+
	+
	+
	+

	40
	Передача мяча одной рукой на одном уровне
	
	
	+
	+
	+
	+

	41
	Передача мяча одной рукой  (сопровождающие)
	
	
	+
	+
	+
	+

	42
	Ведение мяча с высоким отскоком
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	43
	Ведение мяча с низким отскоком
	+
	+
	+
	
	+
	+

	44
	Ведение мяча со зрительным контролем
	+
	+
	+
	
	+
	+

	45
	Ведение мяча без зрительного контроля
	+
	+
	+
	
	+
	+

	46
	Ведение мяча на месте
	+
	+
	+
	+
	
	

	47
	Ведение мяча по прямой
	+
	+
	+
	+
	
	

	48
	Ведение мяча по дугам
	+
	+
	+
	+
	
	+

	49
	Ведение мяча по кругам
	+
	+
	+
	
	+
	+

	50
	Ведение мяча зигзагом
	+
	+
	+
	
	+
	+

	51
	Обводка соперника с изменением высоты отскока
	
	
	+
	+
	+
	+

	52
	Обводка соперника с изменением направления
	
	+
	+
	+
	+
	+

	53
	Обводка соперника с изменением скорости
	
	+
	+
	+
	+
	+

	54
	Обводка соперника с поворотом и переводом мяча
	
	+
	+
	+
	+
	+

	55
	Обводка соперника с переводом по ногой 
	
	
	
	
	+
	+

	56
	Обводка соперника за спиной
	
	
	
	
	+
	+

	57
	Обводка соперника используя несколько приемов подряд
	
	
	
	+
	+
	+

	58
	Броски в корзину двумя руками    сверху
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	59
	Броски в корзину двумя руками от груди
	
	+
	+
	+
	+
	+

	60
	Броски мяча в корзину двумя руками снизу
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	61
	Броски мяча в корзину двумя руками сверху вниз
	
	
	
	+
	+
	+

	62
	Броски в корзину двумя руками (добивание)
	
	
	
	
	+
	+

	63
	Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита
	
	
	+
	
	+
	+

	64
	Броски в корзину двумя руками без отскока от щита 
	
	
	
	+
	+
	+

	65
	Броски в корзину двумя руками с места 
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	66
	Броски в корзину двумя руками в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	67
	Броски в корзину двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	+

	68
	Броски в корзину двумя руками  (дальние)
	
	
	
	
	
	+

	69
	Броски в корзину двумя руками (средние)
	+
	+
	+
	
	+
	+

	70
	Броски в корзину двумя руками (ближние)
	+
	+
	+
	
	
	+

	71
	Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	72


	Броски в корзину двумя руками под углом к щиту 
	+


	+


	+


	+
	+
	+

	73
	Броски в корзину двумя руками параллельно щиту
	+
	+
	+
	
	+
	+

	74
	Броски в корзину одной рукой сверху 
	+
	+
	
	+
	+
	+

	75
	Броски в корзину одной рукой от плеча 
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	76
	Броски в корзину одной рукой снизу
	+
	+
	+
	
	+
	+

	77
	Броски в корзину одной рукой сверху вниз
	
	
	+
	
	+
	+

	78
	Броски в корзину одной рукой (добивание)
	
	
	
	
	+
	+

	89
	Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита 
	
	
	+
	+
	+
	+

	80
	Броски в корзину одной рукой с места 
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	81
	 Броски в корзину одной рукой в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	82
	 Броски в корзину одной рукой в прыжке
	+
	+
	+
	
	
	+

	83
	Броски в корзину одной рукой (дальние)
	
	
	
	
	+
	+

	84
	Броски в корзину одной рукой (средние)
	
	+
	+
	
	+
	+

	85
	Броски в корзину одной рукой (ближние)
	
	+
	+
	+
	+
	+

	86
	Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	87
	Броски в корзину одной рукой под углом под щитом
	
	
	
	+
	+
	+

	88
	Броски в корзину одной рукой параллельно щиту
	
	+
	+
	+
	+
	+


Приложение 2

Тактическая подготовка.
 Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение.
 Тактика защиты.
Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты.
Тактическая подготовка.
ТАКТИКА НАПАДЕНИЯ
	Приемы игры
	Базовый уровень обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й

	Выход для получения мяча
	+
	+
	+
	+
	
	+

	Выход для отвлечения мяча
	+
	
	
	+
	
	+

	Розыгрыш мяча
	+
	
	
	+
	+
	+

	Атака корзины
	+
	+
	
	+
	+
	+

	«Передай мяч и выходи»
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Заслон
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Наведение
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пересечение
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Треугольник
	
	+
	+
	
	+
	

	Тройка
	
	+
	+
	+
	+
	

	Малая восьмерка
	
	
	+
	+
	+
	+

	Скрестный выход
	
	
	+
	+
	+
	+

	Сдвоенный заслон
	
	
	+
	+
	
	

	Наведение на двух игроков
	
	
	+
	
	+
	

	Система быстрого прорыва
	
	
	
	+
	
	+

	Система эшелонированного прорыва
	
	
	+
	
	+
	+

	Система нападения через центрового
	
	
	
	+
	+
	

	Система нападения без центрового
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в численном большинстве
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	+
	+
	+
	+


ТАКТИКА  ЗАЩИТЫ

	Приемы игры
	Базовый уровень обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й

	Противодействие получению мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Противодействие выходу на свободное место
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Противодействие розыгрышу мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Противодействие атаке корзины
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Переключение
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Проскальзывание
	
	
	+
	
	+
	

	Групповой отбор мяча
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против тройки
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против малой восьмерки
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против скрестного выхода
	
	+
	+
	+
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